
 

Απόστολος Βαλτάς: 1 εκατ. οι αντιγριπικοί εμβολιασμοί στην χώρα – 

Οι 800.000 χωρίς συνταγή γιατρού 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ 2026 

Τον καθοριστικό ρόλο των φαρμακοποιών στην αύξηση της εμβολιαστικής κάλυψης, 

αλλά και τα σημαντικά κενά που εξακολουθούν να καταγράφονται στον εμβολιασμό 

των ενηλίκων, ανέδειξε ο Απόστολος Βαλτάς, πρόεδρος του Πανελλήνιου 

Φαρμακευτικού Συλλόγου, κατά την παρέμβασή του στην 5η Ημερίδα για τον 

Εμβολιασμό του ygeiamou. 
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Ο Απόστολος Βαλτάς 

 

«Η πρόληψη δεν είναι πολυτέλεια, είναι αναγκαιότητα για το σύστημα υγείας», 

υπογράμμισε ο κ. Βαλτάς, επισημαίνοντας ότι η συνεχής αύξηση του πληθυσμού άνω 
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των 65 ετών καθιστά ακόμη πιο επιτακτική την ανάγκη ενίσχυσης των προληπτικών 

παρεμβάσεων και ιδιαίτερα των εμβολιασμών. 

Σύμφωνα με τον πρόεδρο του Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου, η ενίσχυση της 

συμμετοχής των φαρμακοποιών στους εμβολιασμούς έχει αποδειχθεί 

αποτελεσματική όχι μόνο στην Ελλάδα, αλλά και σε πανευρωπαϊκό επίπεδο. 

Όπως ανέφερε, η δυνατότητα διενέργειας εμβολιασμών στα φαρμακεία, με ή χωρίς 

ιατρική συνταγή, έχει συμβάλει σε σημαντική αύξηση της εμβολιαστικής κάλυψης, η 

οποία σε ορισμένες περιπτώσεις έχει φτάσει ακόμη και στον διπλασιασμό. 

Τρία εκατομμύρια αντιγριπικοί εμβολιασμοί κάθε χρόνο 

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στα αποτελέσματα του αντιγριπικού εμβολιασμού στην 

Ελλάδα, παρουσιάζοντας στοιχεία που αναδεικνύουν τη σημασία της εύκολης 

πρόσβασης των πολιτών στο φαρμακείο. 

Όπως σημείωσε, στη χώρα μας πραγματοποιούνται σταθερά περίπου τρία 

εκατομμύρια αντιγριπικοί εμβολιασμοί ετησίως, ενώ κατά την περίοδο της 

πανδημίας ο αριθμός είχε φτάσει τα 4,5 εκατομμύρια. 

Από τους τρεις εκατομμύρια εμβολιασμούς, περίπου δύο εκατομμύρια 

πραγματοποιούνται χωρίς προηγούμενη ιατρική συνταγή. 

«Ξέρετε γιατί; Διότι η αμεσότητα είναι κάτι το οποίο πρέπει να παραδεχτούμε», ανέφερε 

χαρακτηριστικά, εξηγώντας ότι ο πολίτης μπορεί να προσέλθει στο φαρμακείο, να 

εμβολιαστεί από κατάλληλα καταρτισμένο φαρμακοποιό και ο εμβολιασμός του να 

καταχωριστεί στο ηλεκτρονικό σύστημα. 

Ο κ. Βαλτάς υποστήριξε ότι η απλούστευση της διαδικασίας και η άμεση πρόσβαση 

στον εμβολιασμό αποτελούν βασικούς παράγοντες για την αύξηση της συμμετοχής του 

πληθυσμού. 

Ο καθοριστικός ρόλος των φαρμακείων και η συνεργασία με τους γιατρούς 

Παρουσιάζοντας επιπλέον στοιχεία για την εμβολιαστική δραστηριότητα, ο πρόεδρος 

του ΠΦΣ ανέφερε ότι, σε σύνολο 1.175.000 εμβολιασμών που καταγράφηκαν 

πανελλαδικά κατά την περίοδο στην οποία αναφέρθηκε, οι 820.000 

πραγματοποιήθηκαν απευθείας στα φαρμακεία. 



Παράλληλα, σημείωσε ότι είχαν εκδοθεί περίπου 1.250.000 συνταγές, επισημαίνοντας 

πως η διαφορά μεταξύ συνταγογράφησης και πραγματοποίησης του εμβολιασμού 

αναδεικνύει ένα πρόβλημα που χρειάζεται περαιτέρω διερεύνηση. 

Κατά τον ίδιο, «υπάρχουν πολίτες που, παρότι έχει συνταγογραφηθεί το εμβόλιό τους, 

τελικά δεν προχωρούν στον εμβολιασμό, συχνά λόγω φόβου ή επιφυλάξεων». 

Στο πλαίσιο αυτό, τόνισε τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ γιατρών και 

φαρμακοποιών, με σαφώς καθορισμένους ρόλους. 

«Όταν υπάρχει συνεργασία και διακριτοί ρόλοι μεταξύ του φαρμακοποιού και του 

γιατρού, τα πράγματα πάνε καλά. Αυτό αποδείχθηκε στην COVID. Συνεργαστήκαμε και 

πετύχαμε αυτά τα αποτελέσματα», υπογράμμισε. 

Χαμηλή εμβολιαστική κάλυψη για τέτανο, ηπατίτιδα Β και έρπητα ζωστήρα 

Παρά τη θετική εικόνα στον αντιγριπικό εμβολιασμό, ο κ. Βαλτάς εξέφρασε έντονο 

προβληματισμό για τη χαμηλή εμβολιαστική κάλυψη των ενηλίκων έναντι άλλων 

νοσημάτων. 

Επικαλούμενος μελέτη του Πανεπιστημίου Κρήτης, ανέφερε ότι η εμβολιαστική 

κάλυψη έναντι του τετάνου βρίσκεται μόλις στο 11%, ενώ ιδιαίτερα χαμηλά είναι τα 

ποσοστά και για την ηπατίτιδα Β και τον έρπητα ζωστήρα. 

Ειδικά για τον τέτανο, επισήμανε την ανάγκη να ενισχυθεί η πρόληψη μέσω του 

τακτικού εμβολιασμού και να μη δίνεται έμφαση αποκλειστικά στην αντιμετώπιση 

πιθανής έκθεσης μετά από τραυματισμό. 

Ξεχωριστή αναφορά έκανε στον εμβολιασμό κατά του πνευμονιόκοκκου, 

περιγράφοντας τη σύγχυση που συχνά αντιμετωπίζουν οι φαρμακοποιοί όταν 

προσπαθούν να διαπιστώσουν το εμβολιαστικό ιστορικό ενός πολίτη. 

Το πρόβλημα, σύμφωνα με τον ίδιο, επιτείνεται από την ελλιπή καταγραφή 

παλαιότερων εμβολιασμών στο Εθνικό Μητρώο Εμβολιασμών, με αποτέλεσμα να μην 

υπάρχει πάντοτε ολοκληρωμένη εικόνα για το ιστορικό των πολιτών. 

Πρόταση για νέα εμβόλια χωρίς ιατρική συνταγή 

Με στόχο την αύξηση της εμβολιαστικής κάλυψης, ο πρόεδρος του ΠΦΣ κατέθεσε 

συγκεκριμένη πρόταση προς την Πολιτεία: να επιτραπεί η διενέργεια και άλλων 

εμβολιασμών στα φαρμακεία χωρίς να απαιτείται προηγούμενη ιατρική 



συνταγή. Συγκεκριμένα, η πρόταση του Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου 

αφορά: 

– Το συνδυασμένο εμβόλιο κατά του τετάνου, της διφθερίτιδας και του κοκκύτη. 

– Το εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β. 

Ο κ. Βαλτάς επικαλέστηκε σχετική μελέτη του Πανελλήνιου Φαρμακευτικού 

Συλλόγου, καθώς και την εμπειρία άλλων ευρωπαϊκών χωρών, όπως η Δανία, η 

Σουηδία, η Γερμανία και η Γαλλία, όπου η διεύρυνση του ρόλου των φαρμακείων 

έχει συνδεθεί, σύμφωνα με τον ίδιο, με σημαντική αύξηση της εμβολιαστικής 

κάλυψης, η οποία σε ορισμένες περιπτώσεις φτάνει το 70%. 

«Αν θέλουμε να ανεβάσουμε τα νούμερα, θα πρέπει να αποφασίσει η Πολιτεία ότι 

τουλάχιστον για τρία εμβόλια, που είναι δοκιμασμένα και έχουν προφίλ ασφάλειας και 

αποτελεσματικότητας, θα πρέπει να δοθεί η δυνατότητα να γίνονται χωρίς ιατρική 

συνταγή από το φαρμακείο», ανέφερε. 

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι δεν θα πρέπει να υπάρχουν προκαταλήψεις ή αγκυλώσεις 

απέναντι στη διεύρυνση του ρόλου των φαρμακοποιών στην πρόληψη, ιδιαίτερα όταν 

πρόκειται για εμβόλια που χρησιμοποιούνται επί δεκαετίες. 

«Οι προσωπικοί γιατροί δεν έχουν αξιοποιηθεί από το σύστημα» 

Ο πρόεδρος του ΠΦΣ αναφέρθηκε επίσης στον θεσμό του προσωπικού γιατρού, 

επισημαίνοντας ότι δεν έχει αξιοποιηθεί επαρκώς από το σύστημα υγείας. 

Απευθυνόμενος στους εκπροσώπους της ιατρικής κοινότητας, τόνισε ότι η ενίσχυση 

της πρόληψης απαιτεί καλύτερη οργάνωση και ουσιαστική συνεργασία όλων των 

επαγγελματιών υγείας. 

Η τοποθέτησή του ανέδειξε την ανάγκη για ένα πιο λειτουργικό μοντέλο πρόληψης, 

στο οποίο οι γιατροί και οι φαρμακοποιοί θα συνεργάζονται με διακριτούς ρόλους, 

ώστε να διευκολύνεται η πρόσβαση των πολιτών στους εμβολιασμούς. 

Το κεντρικό μήνυμα της παρέμβασης του κ. Βαλτά ήταν ότι η αύξηση της 

εμβολιαστικής κάλυψης απαιτεί συγκεκριμένες θεσμικές αποφάσεις, λιγότερα εμπόδια 

στην πρόσβαση και καλύτερη αξιοποίηση των επαγγελματιών υγείας. Σε μια κοινωνία 

που γερνά, η πρόληψη αποτελεί πλέον αναγκαία προϋπόθεση για τη βιωσιμότητα του 

συστήματος υγείας. 



Τη σημασία της προσωπικής σχέσης φαρμακοποιού και πολίτη στην αντιμετώπιση της 

εμβολιαστικής διστακτικότητας ανέδειξε ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Φαρμακευτικού 

Συλλόγου, Απόστολος Βαλτάς. Όπως ανέφερε, το 85% των πολιτών έχει τον 

προσωπικό του φαρμακοποιό, γεγονός που δημιουργεί σχέση εμπιστοσύνης και 

διευκολύνει την εξατομικευμένη ενημέρωση. Παράλληλα, επισήμανε ότι 700 

φαρμακοποιοί συμμετείχαν πρόσφατα σε εκπαιδευτική δράση για τους εμβολιασμούς. 

«Πρέπει να υπάρχει ενιαία γραμμή γιατρών και φαρμακοποιών», τόνισε, 

υπογραμμίζοντας ότι η σωστή προσέγγιση, χωρίς αντιπαράθεση, μπορεί να περιορίσει 

τις επιφυλάξεις και να ενισχύσει την εμβολιαστική κάλυψη. 

  

 


