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Η πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών, Μαρία Θεοδωρίδου, μίλησε σε ημερίδα 

του Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου για τα εμβόλια  

Bigstock 

Η Ελλάδα διαθέτει ένα από τα πιο σύγχρονα προγράμματα εμβολιασμού, τόσο στα παιδιά 

όσο και στους ενήλικες. Το γεγονός αυτό αναδείχθηκε από όλους τους ομιλητές της ημερίδας 

που διοργάνωσε ο Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος, την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου. 

Η επίδραση του προγράμματος στη δημόσια υγεία είναι σημαντική, με οικονομικό και 

κοινωνικό όφελος, τόνισε η πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών, Μαρία 

Θεοδωρίδου. Σύμφωνα με στοιχεία που παρουσίασε, από την εφαρμογή μόνο του 

παιδιατρικού προγράμματος εμβολιασμών δημιουργείται εξοικονόμηση 213 εκατ. ευρώ στο 

σύστημα υγείας. 

Πριν από λίγες ημέρες, δημοσιεύθηκε το επικαιροποιημένο Εθνικό Πρόγραμμα 

Εμβολιασμών Παιδιών και Εφήβων 2025. Σύμφωνα με την πρόεδρο της Επιτροπής, περιέχει 

εμβόλια για 20 παθογόνα και έχει δύο νέα στοιχεία: ένα ενδορινικό εμβόλιο κατά της γρίπης 

για παιδιά 2-5 ετών, και ένα μονοκλωνικό αντίσωμα κατά του RSV που προσφέρει παθητική 

ανοσοποίηση, δηλαδή βραχύβια προστασία για 7-8 μήνες. Εμβόλιο κατά του RSV για παιδιά 

δεν υπάρχει, σημείωσε, ενώ το εμβόλιο των ενηλίκων συστήνεται σε άτομα άνω των 75 ετών 

και σε όσα έχουν ναν υποκείμενο παράγοντα, από τα 60 και πάνω. 

https://www.onmed.gr/authors/dionysia-prokopi
https://www.onmed.gr/tag/emvoliasmos
https://www.onmed.gr/ygeia-politiki/story/411633/antigripikos-emvoliasmos-meiomenes-oi-nosileies-perysi-200-thanatoi-to-xrono-logo-gripis
https://www.onmed.gr/ygeia-politiki/story/411633/antigripikos-emvoliasmos-meiomenes-oi-nosileies-perysi-200-thanatoi-to-xrono-logo-gripis
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Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Παιδιών και Εφήβων 2025 

Πηγή: Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών 

Ειδικά για τη γρίπη διευκρίνισε ότι το κλασικό αντιγριπικό εμβόλιο συστήνεται σε όλα τα 

βρέφη και παιδιά ηλικίας 6 μηνών έως 5 ετών και σε παιδιά και εφήβους ηλικίας 5 ετών και 

άνω που ανήκουν σε ομάδες αυξημένου κινδύνου. Το νέο εμβόλιο με ζώντες εξασθενημένους 

ιούς το οποίο χορηγείται ενδορινικά, έχει τους εξής περιορισμούς: 

Λόγω των εξασθενημένων ιών που περιέχει η χορήγησή του αντενδείκνυται σε παιδιά που 

έχουν εμφανίσει υποτροπιάζοντα επεισόδια συριγμού τους τελευταίους 12 μήνες ή ιστορικό 

βρογχικού άσθματος, σε εκείνα με ανοσοκαταστολή (κληρονομική ή επίκτητη) ή σε παιδιά 

που λαμβάνουν μακροχρόνια αγωγή με ασπιρίνη. Επίσης, σε παιδιά 2 έως 5 ετών που 

διαβιούν με άτομα με σοβαρή ανοσοκαταστολή συνιστάται ο εμβολιασμός με το παλιό 

αδρανοποιημένο αντιγριπικό εμβόλιο. 

 


