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Έκκληση να εμβολιαστούν κατά της εποχικής γρίπης και εφέτος όσο το δυνατόν περισσότεροι άνθρωποι και κυρίως
ευπαθείς ομάδες, απευθύνουν οι φαρμακοποιοί, με τον υπουργό Υγείας να εκφράζει την προσδοκία, ο αντιγριπικός
εμβολιασμός να αυξηθεί. Τα εμβόλια δεν σώζουν μόνο ζωές, αλλά εξοικονομούν και μεγάλα ποσά για το εθνικό σύστημα
υγείας. 

ΕΛΛΑΔΑ

Αντιγριπικός Εμβολιασμός: Ασφαλής θωράκιση και εξοικονόμηση στο σύστημα
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Παράλληλα και ο ΕΟΔΥ από την πλευρά του σε ανακοίνωσή του, αναφέρεται στην ανάγκη να εμβολιαστούν οι ευπαθείς
ομάδες, τονίζοντας ότι ο ιός παρότι έχει εξασθενήσει, είναι ακόμη εδώ και τις επόμενες εβδομάδες αναμένεται να
αυξηθεί.

Αξίζει να σημειωθεί, ότι η χώρα μας έχει επάρκεια σε εμβόλια, ενώ ο ξεχωριστός προϋπολογισμός για τα εμβόλια θα
διατηρηθεί και το 2026 στα ίδια επίπεδα των 214 εκατ. ευρώ. Παράλληλα, θα ισχύσει και ο συμψηφισμός του κόστους
των εμβολίων της γρίπης που δεν θα χρησιμοποιηθούν, με μέρος του clawback.

Η σύσταση του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) φέτος είναι για τριδύναμα αντιγριπικά εμβόλια, όπως επισήμανε
η αναπληρώτρια υπουργός Υγείας, Ειρήνη Αγαπηδάκη. Σημειώνεται ότι μετά τον εμβολιασμό κατά της γρίπης,
χρειάζονται 2 εβδομάδες για να επιτευχθεί ανοσοποίηση.

Η σχέση εμπιστοσύνης πολιτών - φαρμακοποιών

Για την αύξηση της εμπιστοσύνης του κόσμου στους εμβολιασμούς, η Ειρήνη Αγαπηδάκη τόνισε ότι πρέπει να
επενδύσουμε στη σχέση φαρμακοποιού-πολίτη και γιατρού - ασθενούς.
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«Την περσινή χρονιά πήγαμε πολύ καλύτερα από πίεση στο Εθνικό Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ)
τους χειμερινούς μήνες, επειδή πήγαν καλά οι εμβολιασμοί. Ευελπιστούμε το ίδιο να γίνει
και φέτος» ανέφερε ο υπουργός Υγείας Άδωνις Γεωργιάδης σε ημερίδα που οργάνωσε ο
Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος, με τίτλο: «Εμβόλια: Ασφάλεια, Καινοτομία &
Οικονομική Υπεραξία στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας»

Μάλιστα ο πρόεδρος του ΠΦΣ Απόστολος Βαλτάς, συστήνει να έρθουν όλοι οι πολίτες
στα φαρμακεία για να εμβολιαστούν απρόσκοπτα. Να θυμίσουμε, ότι πέρυσι είχαν
πραγματοποιηθεί 2,8 εκατ. αντιγριπικοί εμβολιασμοί.



Αυτήν τη σχέση εμπιστοσύνης επιβεβαιώνουν και τα στοιχεία από μετρήσεις, αφού το 70% των πολιτών απαντά σχετικά
με τα εμβόλια ότι θα κάνει «ό,τι του πει ο γιατρός και ο φαρμακοποιός» του, ανέφερε χαρακτηριστικά ο καθηγητής
Πολιτικής Υγείας και Κοσμήτορας στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Κυριάκος Σουλιώτης.

Αναφορικά με την επάρκεια των εμβολίων, ο πρόεδρος του ΕΟΦ Σπύρος Σαπουνάς διαβεβαίωσε ότι σε κανένα εμβόλιο
δεν αντιμετωπίζουμε πρόβλημα ελλείψεων. Μάλιστα, η επάρκεια έχει βελτιωθεί σε όλα τα φάρμακα, πρόσθεσε.

200 άνθρωποι πεθαίνουν από γρίπη

Στοιχεία για την πορεία των εμβολιασμών κατά την περσινή περίοδο έδωσε ο αναπληρωτής καθηγητής Οικονομικών της
Υγείας στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Κώστας Αθανασάκης. Για τη γρίπη εμβολιάστηκε το 64% των ατόμων άνω των
60 ετών και για τον πνευμονιόκοκκο το 60% των ατόμων άνω των 65 ετών.

Τα ποσοστά αυτά είναι καλύτερα σε σχέση με την προ covid εποχή, υπολείπονται όμως του 74%, ποσοστού που
αποτελεί ιστορικό υψηλό για τον αντιγριπικό εμβολιασμό και επιτεύχθηκε την περίοδο 2021-2022, σχολίασε ο κ.
Αθανασάκης.

Υπενθύμισε δε, ότι περίπου 200 άνθρωποι το χρόνο πεθαίνουν από επιπλοκές του ιού της γρίπης, σύμφωνα με τα
στοιχεία του ΕΟΔΥ.

Τα εμβόλια εξοικονομούν 213 εκατ. ευρώ στο σύστημα υγείας

Από τηνπλευρά της, η πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών, Μαρία Θεοδωρίδου, τόνισε ότι η χώρα μας
διαθέτει ένα από τα πιο προηγμένα προγράμματα εμβολιασμών. Από την υλοποίηση του μόνο του παιδιατρικού
προγράμματος εμβολιασμών δημιουργείται εξοικονόμηση 213 εκατ. ευρώ στο σύστημα υγείας, παρέμβαση η οποία
θεωρείται σημαντική στον τομέα της δημόσιας υγείας, με οικονομικό και κοινωνικό όφελος.

Το επικαιροποιημένο πρόγραμμα εμβολιασμών περιέχει εμβόλια για 20 παθογόνα και έχει δύο νέα στοιχεία: ένα
ενδορινικό εμβόλιο κατά της γρίπης για παιδιά 2-5 ετών, και ένα μονοκλωνικό αντίσωμα κατά του RSV που προσφέρει
παθητική ανοσοποίηση, δηλαδή βραχύβια προστασία για 7-8 μήνες. Εμβόλιο κατά του RSV για παιδιά δεν υπάρχει,
σημείωσε, ενώ το εμβόλιο των ενηλίκων συστήνεται σε άτομα άνω των 75 ετών και σε όσα έχουν ναν υποκείμενο
παράγοντα, από τα 60 και πάνω.

Σημαίνοντα ρόλο στην υπόθεση των εμβολίων, έχει φυσικά και η φαρμακοβιομηχανία.

Ο εμβολιασμός είναι επένδυση, πρόσθεσε ο πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Φαρμακοβιομηχανίας (ΠΕΦ),
Θεόδωρος Τρύφων, αφού σύμφωνα με το ΙΟΒΕ, για 1 ευρώ που επενδύεται στα εμβόλια, επιστρέφουν 5-8 ευρώ στην
ελληνική οικονομία.

Τέλος, αναφέρθηκε στη δημιουργία μονάδων παραγωγής βιοτεχνολογικών σκευασμάτων στη χώρα μας και αποκάλυψε
ότι έχει ανοίξει μία συζήτηση για να μεταφερθεί μέρος της τεχνογνωσίας των mRNA εμβολίων στην Ελλάδα. «Δεν είναι
εύκολο» τόνισε, αλλά εντάσσεται σε μία προσπάθεια να απορροφήσει η χώρα ευρωπαϊκά κονδύλια στη λογική του
προγράμματος SAFE.

Ο πρόεδρος του Συνδέσμου Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων Ελλάδος, Ολύμπιος
Παπαδημητρίου έθεσε ως ζητούμενο να υπάρξει κάποια στιγμή από την πλευρά της
πολιτείας, μια εκτίμηση για το πόσο μειώνουν το κόστος νοσηλειών τα εμβόλια όπως και
άλλα φάρμακα.



Η εγκύκλιος έδωσε το έναυσμα για τους εμβολιασμούς

Να θυμίσουμε ότι η εγκύκλιος του υπ. Υγείας- που ουσιαστικά έδωσε το άρξασθαι των εμβολασμών, δημοσιεύθηκε στις
3 Οκτωβρίου 2025 και σχεδόν αμέσως υπήρξε κινητοποίηση των πολιών στα φαρμακεία, για να πραγματοποιήσουν τον
αντιγριπικό τους εμβολιασμό.

Το Υπουργείο Υγείας στη σχετική εγκύκλιο, αναφέρεται στη σημασία του έγκαιρου αντιγριπικού εμβολιασμού για την
περίοδο 2025-2026, ειδικά για όσους ανήκουν σε ομάδες υψηλού κινδύνου.

Μην ξεχνάμε τον COVID-19

Από την πλευρά του ο Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας, απευθύνει έκκληση να μην ξεχνάμε τον COVID-19 και το
γεγονός ότι πρέπει να εξακολουθήσουμε να εμβολιαζόμαστε, σημειώνοντας, ότι «Αν και για τους περισσότερους από
εμάς η λοίμωξη COVID-19 σήμερα εκδηλώνεται ήπια, ο ιός δεν έχει πάψει να προκαλεί σοβαρή νόσηση και θανάτους».

Αν και ο ιός SARS-CoV-2 κυκλοφορεί επί του παρόντος σε χαμηλά επίπεδα στην ΕΕ/ΕΟΧ, η συχνότητά του αναμένεται
να αυξηθεί τις επόμενες εβδομάδες. Ο εμβολιασμός παραμένει το πιο αποτελεσματικό μέσο πρόληψης σοβαρής
νόσησης και θανάτου. Ο έγκαιρος εμβολιασμός των ευάλωτων συμπολιτών μας προστατεύει ζωές και ενισχύει την κοινή
μας ασπίδα απέναντι στην COVID-19.

Και συνεχίζει ο ΕΟΔΥ στην ανακοίνωσή του:

Από την αρχή της κυκλοφορίας του ιού SARS-CoV-2 παγκοσμίως, η ανοσία του πληθυσμού έχει αυξηθεί, λόγω τόσο της
ανοσίας που αποκτήθηκε μέσω του εμβολιασμού όσο και της επίκτητης ανοσίας μετά από τη μόλυνση με τον ιό. Η
λοίμωξη COVID-19 αποτελεί μια σχετικά ήπια νόσο για συγκεκριμένες όμως ηλικιακές ομάδες καθώς τα ποσοστά
νοσηλείας και θανάτου έχουν μειωθεί σημαντικά σε σύγκριση με την περίοδο που πρωτοεμφανίστηκε ο ιός.

Παρόλα αυτά, ο κίνδυνος σοβαρής νόσησης και θανάτου παραμένει υψηλός σε ορισμένες περιπτώσεις, κυρίως για
άτομα που είναι πιο ευάλωτα. Καθώς η νόσος COVID-19 μεταπίπτει σε ενδημική νόσο, τα εμβολιαστικά προγράμματα
για την χρονική περίοδο 2025-2026 επικεντρώνονται στην ανοσοποίηση των ευάλωτων ατόμων με κίνδυνο σοβαρής
νόσησης και επιπλοκών.

Οι ευπαθείς ομάδας που πρέπει να εμβολιαστούν κατά COVID-19

Σύμφωνα με τις συστάσεις της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών, για την χρονική περίοδο 2025/26, σε αυξημένο
κίνδυνο για σοβαρή νόσο από τον ιό SARS-CoV-2 είναι:

άτομα ηλικίας 60 ετών και άνω,

6 μηνών έως 59 ετών με υποκείμενα νοσήματα και καταστάσεις που αυξάνουν τον κίνδυνο σοβαρής νόσου και

«Ο έγκαιρος εμβολιασμός προστατεύει αποτελεσματικά έναντι της σοβαρής νόσησης ή
ακόμα και του θανάτου και ειδικά για τα άτομα με αυξημένη ευαλωτότητα», υπογραμμίζει.

Στον ΕΟΔΥ καταγράφονται καθημερινά περιστατικά σοβαρής νόσησης και θανάτου,
κυρίως σε άτομα μεγαλύτερης ηλικίας ή με υποκείμενα νοσήματα. Αυτή η πραγματικότητα
μας υπενθυμίζει ότι, παρά τη βελτίωση της επιδημιολογικής εικόνας, η προστασία των
πιο ευάλωτων παραμένει προτεραιότητα.



άτομα με ανοσοκαταστολή.

Επιπρόσθετα, συνιστάται ο εμβολιασμός των εγκύων γυναικών με υποκείμενα νοσήματα που αυξάνουν τον κίνδυνο της
σοβαρής νόσου καθώς και των επαγγελματιών υγείας.

Ο εμβολιασμός για την χρονική περίοδο 2025/26 θα γίνει με μία δόση του επικαιροποιημένου εμβολίου LP.8.1 σε
ανοσοεπαρκή άτομα ηλικίας 5 ετών και άνω (mRNA BioNTech/Pfizer, Comirnaty, LP.8.1.). Ειδικά για τα άτομα ηλικίας 75
ετών και άνω συνιστάται η χορήγηση μιας επιπλέον δόσης του εμβολίου με μεσοδιάστημα 6 μηνών από τον
προηγούμενο εμβολιασμό. Οι πολίτες έχουν τη δυνατότητα να προγραμματίσουν το ραντεβού τους μέσω της
ηλεκτρονικής πλατφόρμας emvolio.gov.gr ή μέσω των φαρμακείων.

Περισσότερες πληροφορίες διατίθενται στον σύνδεσμο ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΜΕ ΤΟ ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΕΜΒΟΛΙΟ JN.1
2024-2025.

Στα λοιπά μέτρα πρόληψης μετάδοσης του ιού SARs-Cov-2 περιλαμβάνονται:

η κατ’ οίκον παραμονή στο σπίτι κατά τη διάρκεια της ανάρρωσης,

η σωστή εφαρμογή των μέτρων αναπνευστικής υγιεινής και υγιεινής των χεριών,

ο συχνός αερισμός των εσωτερικών χώρων και η τακτική καθαριότητα και απολύμανση επιφανειών και
αντικειμένων που χρησιμοποιούνται συχνά.

Άτομα με υψηλό κίνδυνο σοβαρής νόσου, καθώς και οι φροντιστές και οι στενές επαφές τους, μπορούν να κάνουν
χρήση μάσκας προσώπου όταν βρίσκονται σε πολυσύχναστους δημόσιους χώρους (Slow increases in COVID-19
observed across EU/EEA as a new variant emerges).

Ο ΕΟΔΥ καλεί όλους όσους εμπίπτουν στις κατηγορίες για τις οποίες υπάρχει σύσταση εμβολιασμού να
προγραμματίσουν τον εμβολιασμό τους άμεσα, ώστε να προστατεύσουν τον εαυτό τους και τους γύρω τους.

Ακολουθήστε το CNN Greece στο κανάλι μας στο YouTube
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Αντιγριπικός εμβολιασμός: Έντονη κινητικότητα στα φαρμακεία - Το φθινόπωρο ήρθε στην ώρα του
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