
Eνημερωτική 
Εκδήλωση 

Ρευµατικά  Νοσήµατα:
Κατανόηση   και διαχείριση 
της καθηµερινότητας 
του χρόνιου  πόνου

Σάββατο, 20 Οκτωβρίου 2018  |10:30 - 14:40
Πολιτιστικό Κέντρο- Εντευκτήριο Πανεπιστηµίου Αθηνών
Κτήριο “Κ.Παλαµάς” (Ακαδηµίας 48, Αθήνα | metro: Πανεπιστήµιο) 

Είσοδος Ελεύθερη 



Κατσαλήρα Κατερίνα        Ρευµατολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Κούβελας ∆ηµήτρης         Καθηγητής & ∆/ντής Εργαστηρίου Κλινικής Φαρµακολογίας  Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Κουσουρή Νικολέττα        Ψυχολόγος ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.
Κρεµαστινού Φανή      ∆ιδάκτωρ ΕΚΠΑ, ∆ιευθύντρια Αναισθησιολογικού Τµήµατος και Ιατρείου Πόνου και    
          Παρηγορικής Αγωγής,  ΓΝΑ “Ιπποκράτειο”, µέλος ∆.Σ. ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
Μάλλιου Νάντια      Υπεύθυνη ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Θεσσαλονίκης
Μπαµίδης Παναγιώτης     Αναπλ. Καθηγητής Πληροφορικής και Ιατρικής Εκπαίδευσης, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής ΑΠΘ
Παπαδάκος Βασίλειος      Ρευµατολόγος, ∆ιευθυντής ΓΝΑ “Ευαγγελισµός”, Υπεύθυνος Ιατρείου Ινοµυαλγίας
Παπαζήσης Γιώργος        Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής, Επικ. Καθηγητής Φαρµακολογίας και Κλινικής  Φαρµακολογίας  
                                           Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Παππά Αθανασία      Πρόεδρος ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.
Σαλαµαλίκη Μάχη      Υπεύθυνη ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρας

Οµιλητές 

10.30 – 10.45     Προσέλευση – Καφές
10.45  - 11.00     Χαιρετισµοί 
11.00 – 11.30     Ο πόνος και τα είδη του πόνου
                Πρόεδρος: Γιώργος Παπαζήσης              Οµιλήτρια:  Φανή Κρεµαστινού
11.30 – 12.00     Οι επιπτώσεις των ρευµατικών νοσηµάτων και του χρόνιου πόνου 
                         στους ασθενείς και στις οικογένειες τους 
               Πρόεδρος:  Αθανασία Παππά                  Οµιλήτρια: Κατερίνα Κατσαλήρα
12.00 – 12.30     Αλληλεπίδραση ρευµατοπαθειών και κεντρικού νευρικού συστήµατος
               Πρόεδρος:  ∆ηµήτρης Κούβελας           Οµιλητής:Γιώργος Παπαζήσης
 12:30 – 12:50    ∆ιάλειµµα 
12.50 – 13.10     Τι είναι Ινοµυαλγία 
               Πρόεδρος:  Φανή Κρεµαστινού               Οµιλητής:  Βασίλειος Παπαδάκος
13.10 – 13.30     Ψυχολογική υποστήριξη των ασθενών και των οικογενειών τους
                Πρόεδρος:  Μάχη Σαλαµαλίκη                Οµιλήτρια: Νικολέττα Κουσουρή
13.30 – 14.00     Αιτιακές και συµπτωµατικές θεραπείες στα ρευµατικά νοσήµατα
                               Πρόεδρος:  Κατερίνα Κατσαλήρα           Οµιλητής:  ∆ηµήτριος Κούβελας
14.00 – 14.20     Ο ρόλος της πληροφορικής και των ψηφιακών εφαρµογών στο Χρόνιο 
  Πόνο: εµπειρίες από την  πρωτοβουλία Relief
              Πρόεδρος:  Νάντια Μάλλιου                   Οµιλητής: Παναγιώτης Μπαµίδης
14.20 - 14.30      Ερωτήσεις – απαντήσεις 
14:30 - 14:40      Συµπεράσµατα – Λήξη

Πρόγραµµα

ΕΛ.Ε.ΑΝΑ.
Σταδίου 51, 105 59  Αθήνα
Τηλ. Ψυχ/κής υποστήριξης:   210  8237 302 
Τηλ. Γραµ/κής υποστήριξης:  210 8847 268
http://www.arthritis.org.gr 
e–mail: info@arthritis.org.gr

 Φορέας Γραµµατεία
Alpha Public Relations
Πυθέου 55, 117 43 Αθήνα
Τ: 210 3645629 
https://www.apr.com.gr
info@apr.com.gr

Με την χορηγία 


